Regulamin biegu
Bieg Gorski "MARATON GORCE"

Cel:
Popularyzacja biegéw gorskich, promocja regionu turystycznego.

Organizator
KS.GORCE Nowy Targ

URZAD MIASTA Nowy Targ
Kontakt- 601 841 739

. Termin i miejsce

04.09.2010r. (sobota) Nowy Targ - Diuga Polana godz. 8:00
(Start Kroscienko n/Dunajcem godz. 10:00)

Dystans/trasa

Trasa prowadzi Kroscienka n. Dunajcem szlakiem turystycznym (czerwony)
poprzez Luban, Przetecz Knurowskg na - Turbacz, z Turbacza do Nowego Targu
(zielony).
Dystans ~ 40 km
suma + 1350 m
suma - 1010 m
Na trasie przewidziane sg trzy punkty odzywcze (patrz profil trasy) :
« Luban: napoje
* Przetecz Knurowska - napoje/jedzenie/depozyt
+ Turbacz - napoje

Kategorie wiekowe

M-18 (18-34 lat) 1992-1976

M-35 (35-49 lat) 1975-1961

M-50 (powyzej 50 lat) 1960 i starsi
K- Open

Prawo startu majq wszyscy chetni powyzej 18 lat legitymujacy sie
dobrym stanem zdrowia.

Wpisowe

50 zt (dyplom, pamiatka, positek, napoje, przejazd na miejsce startu) ptatne
przelewem do 24.08.2010

UWAGA: w dniu startu wpisowe 80zt.

KS.GORCE al.1000-lecia 74 Nowy Targ

80 1240 5136 1111 0000 5221 9874 wpisowe Maraton-Gorce imie nazwisko
Nagrody

W klasyfikacji generalnej nagrody finansowe.



W kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe.
Losowanie nagrod dla wszystkich uczestnikéw biegu.

9. Biuro zawodéow

tel. kom. 601 841 739
w dniu zawoddw: dolna stacja wyciqgu narciarskiego Dtuga Polana Kowaniec Nowy
Targ

10. Zgtoszenia

Z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia transportu na miejsce startu oraz sprawy
organizacyjne - prosimy o zgtoszenia do dnia 25.08.2010r.

11. Noclegi
We wiasnym zakresie.
12. Uwagal!

- Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

- Zawodnicy zobowigzani sq do zabrania na trase min. 0,5! ptynu oraz w
przypadku ztych warunkéw atmosferycznych odziez przeciwdeszczowa.

- Limit czasu: Kroscienko - Przetecz Knurowska (3,5 godz.)

- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ /oswiadczenie/

- Ze wzgledu na charakter i dtugosc trasy zaleca sie zabranie ze sobg telefonu
komérkowego /nie obowigzkowe/

Regulamin dla odwiedzajacych Gorczariski Park
Narodowy

1. Przebywajacych na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego obowigzujg przepisy
ujete w niniejszym regulaminie oraz stosowanie sie do polecen pracownikéw Parku
oraz ratownikéw Gdrskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

2. Na terenie Parku dopuszcza sie nastepujace formy turystyki: turystyka piesza,
rowerowa, konna, narciarska krajoznawcza i zjazdowa.

3. Turystyka piesza moze odbywac sie wytacznie po oznakowanych szlakach
turystycznych, szlakach spacerowych (kwadrat biato-kolorowy po przekatnej) oraz
$ciezkach edukacyjnych (biaty kwadrat z zielonym paskiem po przekatnej).

4. Turystyka piesza zorganizowana moze odbywac sie - w grupie nie przekraczajacej
30 oséb - tylko pod kierownictwem przewodnikdéw beskidzkich, przodownikéw
turystyki gorskiej, pracownikow Parku oraz oséb upowaznionych przez Dyrektora
GPN.

5. Turystyka rowerowa - tylko indywidualna tzn. do 5 rowerow - moze odbywac sie
wytacznie po odpowiednio oznakowanych (biaty prostokat z czerwong sylwetkg
roweru) dopuszczonych do ruchu rowerowego szlakach.

6. Turystyka narciarska moze odbywac sie wytacznie po. oznakowanych szlakach
przeznaczonych dla turystyki pieszej i narciarskiej oraz na trasach zjazdowych.



7. Turystyka konna - tylko indywidualna tzn. do 5 koni - moze odbywac¢ sie wytgcznie

8.

10.

11.

12.

13.

po oznakowanych trasach (pomaranczowe kotko).

Uprawianie turystyki konnej na terenie Parku musi by¢ kazdorazowo zgtoszone w
Dyrekcji GPN lub u lesniczego odwiedzanego Obwodu Ochronnego. Pobyt dtuzszy -
niz 1 dzien wymaga pisemnego zezwolenia wydanego przez Dyrektora Parku.

Na terenie Parku dopuszcza sie przewoz turystyczny sprzezajem konnym. Moze on
odbywac sie wytgcznie na wyznaczonej trasie i po uzyskaniu pisemnej zgody
Dyrektora Parku.

Imprezy edukacyjne, turystyczne i rekreacyjno-sportowe na terenie Parku mogg
odbywac sie wytgcznie za zgodg Dyrektora Parku wydang na podstawie
przedstawionego programu i regulaminu imprezy. Imprezy organizowane w
wyznaczonych miejscach biwakowych - na polanach Trusiéwka i Oberéwka -
wystarczy zgtosi¢ u lesniczego danego obwodu ochronnego.

Na terenie Parku zabronione sg wszelkie dziatania mogace zniszczy¢ lub zmienié
$srodowisko przyrodnicze, a w szczegodlnosci:

a. chwytanie lub zabijanie dziko wystepujacych zwierzat, zbieranie lub
niszczenie jaj, postaci mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umysine
ptoszenie zwierzat kregowych, zbieranie porozy, niszczenie nor, gniazd,
legowisk i innych schronien zwierzat oraz ich miejsc rozrodu;

b. pozyskiwanie, niszczenie lub umys$ine uszkadzanie roslin oraz grzybow;

c. uzytkowanie, niszczenie, umysine uszkadzanie, zanieczyszczanie i
dokonywanie zmian obiektow przyrodniczych, obszardw oraz zasobodw,
tworow i skfadnikdw przyrody;

d. pozyskiwanie skat, w tym torfu, oraz skamieniatosci, w tym kopalnych
szczatkow roslin i zwierzat, mineratow;

e. palenie ognisk i wyrobow tytoniowych oraz uzywanie Arodet swiatta o
otwartym ptomieniu, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych przez dyrektora
parku narodowego;

f. prowadzenie dziatalnosci wytwodrczej, handlowej i rolniczej, z wyjatkiem
miejsc wyznaczonych w planie ochrony;

g. zbidr dziko wystepujacych roslin i grzybow oraz ich czesci; na polanach i
halach dopuszczalny jest zbior owocéw lesnych za zgoda wtasciciela;

h. potéw ryb;

i. ruch pieszy, rowerowy, narciarski i jazda konna wierzchem poza
wyznaczonymi do tych celow szlakami i trasami;

j.  wprowadzanie psdow bez smyczy i kaganca;

k. wspinaczka, eksploracja jaskin, zbiornikdw wodnych, z wyjatkiem miejsc
wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego;

I.  ruch pojazdow mechanicznych poza drogami publicznymi oraz poza
drogami potozonymi na nieruchomosciach bedacych w trwatym zarzadzie
parku narodowego, wskazanymi przez dyrektora parku narodowego;

m. umieszczanie tablic, napiséw, ogtoszen reklamowych i innych znakdéw
niezwigzanych z ochrong przyrody, udostepnianiem parku, edukacjgq
ekologiczng, z wyjatkiem znakow drogowych i innych znakéw zwigzanych z
ochrong bezpieczenstwa i porzadku powszechnego;

n. zaktdcania ciszy;

o. biwakowania, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych przez dyrektora parku
narodowego;

p. niszczenia i uszkadzania zabytkow kultury materialnej;

g. niszczenia i uszkadzania tablic, znakdw oraz innych urzadzen
zagospodarowania turystycznego;

r. uzywania motolotni, lotni i spadolotni

Osoby naruszajace przepisy niniejszego regulaminu podlegajq karze zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

Zasady nie ujete w regulaminie, a dotyczace korzystania z terenu parku
narodowego reguluje ustawa z 16.04. 2004 r o ochronie przyrody.



Uwaga!

Na odcinkach szlakdw pieszych, ktdre sq jednoczesnie szlakami rowerowymi i konnymi
pierwszenstwo maja turysci poruszajacy sie pieszo, w drugiej kolejnosci turysci
poruszajacy sie konno i dopiero cyklisci.

Szlaki rowerowe na terenie GPN nalezg do szlakéw trudnych i wymagajg odpowiednich
umiejetnosci.

Przebywanie na terenie GPN w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych (silny
wiatr, okis¢ $niegowa, burza /grozi niebezpieczenstwem/ m.in. spadajace gatezie,
wiatrotomy). Park nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w takich sytuacjach.

Za bezpieczenstwo uczestnikdw imprez zorganizowanych oraz za przestrzeganie
przepisow w tym zakresie odpowiadajg bezposrednio organizatorzy imprez.

Traci moc regulamin GPN dla zwiedzajacych z dn. 2.04.2002 rok.



